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关于开展 2020 年安徽财经大学大学生体质健康 

测试工作的通知 
 

各学院： 

为贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的

意见》（国办发〔2016〕27 号）文件精神，按照省教育厅关于做好 2020 年《国

家学生体质健康标准（2014 年修订）》测试和数据上报工作要求，现将本年度

我校大学生体质健康测试相关工作安排如下： 

一、测试对象 

安徽财经大学全日制在校本科生。 

二、测试项目 

男生：视力项目、身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50 米跑、1000 米跑、

立定跳远、引体向上。 

女生：视力项目、身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50 米跑、800 米跑、

立定跳远、仰卧起坐。 

三、测试方式 

视力项目测试方法（参测学生需提供裸眼视力证明）。 

2017 级、2018 级、2019 级、2020 级学生根据学校统一安排，八个项目均为

集中测试。 

四、测试时间和地点 

（一）时间：2020 年 11 月 7 日-12 月 13 日每周三下午，每周六、日全天。 

（二）地点：东校区（西田径场）、西校区（田径场）。 

五、关于缓测、补测或免测的规定 

1.申请缓测和补测：因公、因私、因病（不宜剧烈运动的急性疾病，如急性

肠胃炎、感冒、发烧、关节或肌肉急性炎症、关节或肌肉损伤者等），不能在规

定时间参加本年度体质测试者，依照《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》

有关规定可申请缓测和补测。 

2.有以下疾病的同学需申请免测：呼吸系统疾病（气管炎、哮喘、肺病等）、

心脑血管疾病（心率不齐、心脏病、高血压等）、运动系统慢性疾病、代谢性疾

病（糖尿病等）和其他不适宜剧烈运动的慢性疾病。  
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3.根据教育部、国家体育总局有关文件要求，因病办理免测的学生，需填写

《安徽财经大学免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，并附三甲以上医院

病历等相关证明，经学院审核，组织单位复核存档。 

六、测试要求 

1．确保个人身体状况适宜者方可参加测试，如有隐瞒而出现意外情况者自

行承担相应责任。 

2．测试者着运动装备（拖鞋、高跟鞋等不适合运动者不予参加考试）入场。

中长跑项目禁止携带耳机。 

3．测试者需携带身份证（必带）、学生证、校园卡（学生证、校园卡选带

其一），以便核实身份及测试时使用。 

4. 每场测试结束前半小时禁止入场。 

5．严禁替考等舞弊行为，一经查实，将严肃处理，后果自负。 

七、注意事项 

1．请各学院务必把测试要求通知到全体在校学生，并加强安全教育，引导

和组织学生进行身体锻炼。 

2．请参加测试的同学注意加强锻炼，合理饮食，调整好作息。认真做好测

试前的热身活动及测试后的整理活动，以防意外损伤发生。忌空腹参加中长跑测

试。 

3．测试过程中，遵守秩序，服从安排，保持安静，勿大声喧闹；测试完毕

后迅速离场，请勿逗留。 

4．测试当日，如有疑问可咨询现场值班教师和工作人员；测试过程中若

有身体不适，可前往医疗保健处就医，校医院应急电话：3177120。 

5．在疫情常态化防控形势下，请各单位务必做好相关防控工作。 

未尽事宜，另行通知。 

 

 

安徽财经大学体育运动委员会 

 安徽财经大学体育教学部 

      2020 年 11 月 5 日 
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附件 1：安徽财经大学免予执行《国家体质健康标准》申请表 

姓名  性别  出生年月  

学号  学院  联系电话  

申请免测/缓测 

（请在括号里打√） 
申请免测（  ）申请缓测（  ） 

原 

因 

 

 

本人签名：        日期： 

医院证明 

 

 

（三甲医院开具的疾病诊断证明原件或复印件请粘贴在此表背面） 

学院审批 

意见 

 

 

分管领导签字（盖章）： 

年  月  日 

体育教学部 

审批意见 

 

 

 

分管领导签字（盖章）： 

年  月  日 

备注：因病或残疾免于执行《国家体质健康标准》测试的学生，请下载本表后按

要求填报，由学院体质测试负责人将材料收齐后交体育教学部体质测试办公室。 
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附件 2：2020 年大学生体质健康测试日程表（东校） 

时间 上午（8:00-12:00） 下午（13:00-17:00） 备注 

11 月 7 日 

（星期六） 

19 经济 1-11 班 

19 国民 0班 

19 金科 0 

18 网金 1.2 

18 国民 0班 

18 经济 1-9 班 

18 金融 7.8.9.10 

18 投资 2.3.4 

 

11 月 8 日 

（星期日） 

19 金融 1-7 班 

19 金工 1-4 班 

19 投资 1-3 班 

19 保险 0班 

18 保险 0班 

18 投资 1班 

18 金融 1-6 班 

18 金工 1-6 班 

18Frm 

17 经济 1-9 班 

17 国民 0班 

经济学院补测 

 

11 月 11 日 

（星期三） 
 

17 保险 0 

17 金工 1-4 

17 金融 1-14 

17 投资 1-4 

17 投资 CFA 

17 网金 0 

金融补测 

 

11 月 15 日 

（星期日） 

17 信工 0班 

17 信管 1-3 班 

17 工程 0班 

17 造价 1-3 班 

17 计科 1-4 班 

18 计科 1-6 班 

18 信工 0班 

18 信管 1-3 班 

18 造价 1-2 班 

18 物联 0班 

18 工程 0班 

 

11 月 18 日 

（星期三） 
 

18 贸经 0班 

18 国商合 1-2 班 

19 国贸 1-8 班 

19 国商 1-2 班 

19 贸经 0班 

17 贸经 0班 

17 国商合 0 班 

 

11 月 21 日 

（星期六） 

18 国贸 1-7 班 

17 国贸 1-7 班 

 

19 工管实验班 1-3 班 

19 物流 0班 

19 人力 1-2 班 

19 市场 0班 

19 旅管 0班 

19 电商 1-2 班 
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11 月 22 日 

（星期日） 

17 工管 1-3 班 

17 人力 1-3 班 

17 市场 1-2 班 

17 物流 1-2 班 

17 电商 0班 

17 旅管 0班 

18 工管 1-2 班 

18 人力 1-2 班 

18 物流 1-2 班 

18 旅管 1-2 班 

18 电商 1-2 班 

18 市场 0班 

 

11 月 25 日 

（星期三） 
 

17ACA 班 

17CIMA 班 

17 会计 1-12 班 

17 资评 0班 

18ACA 班 

18 资评 0班 

 

11 月 28 日 

（星期六） 

17 财管 1-4 班 

17 审计 1-3 班 

18JG1-2 班 

18 财管 1-4 班 

17 会计共 13 班 

18 会计 1-11 班 

18CIMA 班 

18 审计 1、2 班 

19 会计 5班 

19 财管 5班 

 

 

11 月 29 日 

（星期日） 

19 教改 1、2班 

19 审计 4班 

19ACA 班 

19 财管 1-4 班 

19 会计 1-4 班 

19 审计 1-3 班 

19 资评 0班 

17 财 1-3 班 

17CTA0 班 

17 税 1-2 班 

17 行 0 班 

17FFC 班 

17 社保 0班 

17 土管 0班 

18 财公 1-5 班 

 

12 月 2 日 

（星期三） 
 

18 行 0 班 

18 税 1-4 班 

18 社保 0班 

18 土管 0班 

19 财 1-6 班 

19 财研 

19 税 1-2 班 

19 行 0 班 

19 土管 0班 

19 社保 0班 
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12 月 5 日 

（星期六） 

17 法 1-4 班 

18 法 1-4 班 

18FA 班 

19 法 1-5 班 

19FA 班 

19 商英 1-4 班 

19 广告 1-3 班 

19 网媒 0班 

19 新闻 0班 

19 日语 0班 

18 日语 0班 

18 新闻 0班 

18 网媒 0班 

 

12 月 6 日 

（星期日） 

18 商英 1-4 班 

18 广告 0班 

17 商英 1-3 班 

17 广告 1-2 班 

17 网媒 0班 

17 日语 0班 

17 新闻 0班 

19 统计 1-2 班 

19 经统 1-2 班 

19 数学 0班 

19 应统 1-2 班 

19 大数据 1-2 班 

18 统计 0班 

18 统计合 0 班 

18 经统 1-2 班 

 

12 月 9 日 

（星期三） 
 

18 应统 0班 

18 数学 0班 

18 大数据 1-2 班 

17 统计 0班 

17 应统 1-2 班 

17 统计合 0 班 

17 数学 0班 

17 信计 0班 

17 经统 1-2 班 

 

12 月 12 日 

（星期六） 
艺术学院 20 级、19 级 艺术学院 17 级、18 级  

12 月 13 日 

（星期日） 

20 管工 1-6 班 

20 计科 1-4 班 

20 电子 1-2 班 

各学院补测 

19 造价 1-2 班 

19 信工 0班 

19 信管 1-2 班 

19 工程 0班 

19 计科 1-6 班 

各学院补测 
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2020 年大学生体质健康测试日程表（西校） 

时间 上午（8:00-12:00） 下午（13:00-17:00） 备注 

11 月 8 日 

（星期日） 
20 金融 1-6 班 20 金类 1-7 班  

11 月 11 日 

（星期三） 
 20 经济 1-9 班  

11 月 14 日 

（星期六） 
   

11 月 15 日 

（星期日） 
会计学院 20 级 会计学院 20 级  

11 月 18 日 

（星期三） 
 工管学院 20 级  

11 月 21 日 

（星期六） 
财公学院 20 级 法学院 20级  

11 月 22 日 

（星期日） 
国贸学院 20 级 统数学院 20 级  

11 月 25 日 

（星期三） 
 

文学院 20级 

各学院补测 
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附件 3：2020 年大学生体质健康测试教师值班表（东校） 

时间 上午（8:00 开始） 下午（13:00 开始） 

11 月 7 日 

（星期六） 

李守侠 陈明 石倩 李守侠 秦为锋 晋婵娟 

11 月 8 日 

（星期日） 

徐竹波 钱英奇 霍炎 徐礼云 高智 陈明 

11 月 11 日 

（星期三） 
   秦为锋 杜威 陈明 

11 月 14 日 

（星期六） 

      

11 月 15 日 

（星期日） 

高智 春潮 陈明 夏会国 石倩 霍炎 

11 月 18 日 

（星期三） 
   王哲楠 杜威 纵艳芳 

11 月 21 日 

（星期六） 

秦为锋 石倩 杜威 钱英奇 徐礼云 晋婵娟 

11 月 22 日 

（星期日） 

袁继芳 王哲楠 杜威 晋婵娟 陈明 纵艳芳 

11 月 25 日 

（星期三） 
   陈建国 贾爱萍 柏宁 

11 月 28 日 

（星期六） 

高智 石倩 陈建国 侯晋龙 钱英奇 秦为锋 

11 月 29 日 

（星期日） 

徐礼云 陈明 侯晋龙 贾爱萍 徐礼云 石倩 

12 月 2 日 

（星期三） 
   张苏 陈明 袁继芳 

12 月 5 日 

（星期六） 

霍炎 陈明 李守侠 陈明 晋婵娟 李守侠 

12 月 9 日 

（星期三） 
   徐竹波 范芹 张苏 

12 月 12 号 

（星期六） 

徐礼云 袁继芳 金程 夏会国 金程 石倩 

12 月 13 号 

（星期日） 

陈建国 纵艳芳 张苏 晋婵娟 钱英奇 陈明 
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2020 年大学生体质健康测试教师值班表（西校） 

时间 上午（8:00 开始） 下午（13:00 开始） 

11 月 7 日 

（星期六） 
      

11 月 8 日 

（星期日） 
陈明 春潮 杜威 陈明 陈建国 徐竹波 

11 月 11 日 

（星期三） 
   金程 霍炎 侯晋龙 

11 月 15 日 

（星期日） 
徐礼云 高智 石倩 陈建国 钱英奇 秦为锋 

11 月 18 日 

（星期三） 
   金程 刘娜 李守侠 

11 月 21 日 

（星期六） 
陈明 侯晋龙 夏会国 贾爱萍 晋婵娟 杜威 

11 月 22 日 

（星期日） 
柏宁 陈明 秦为锋 李守侠 夏会国 晋蝉娟 

11 月 25 日 

（星期三） 
   高智 侯晋龙 霍炎 

 


